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ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

МЯЧА 

История не знает ни точного места, 

ни времени возникновения мяча и игр 

с мячом, известно лишь одно, что мяч 

возник в глубокой древности и за свою 

историю существования претерпел 

много изменений. 

Мяч – это не только удивительная, 

самая древняя и любимая игрушка 

народов мира, но и замечательное 

средство для развития физических 

качеств у детей.  

Игры и упражнения с 

мячом способствуют развитию 

двигательной активности, 

развивают координацию, 

глазомер, ориентировку в 

пространстве, ловкость, 

быстроту реакции, что особенно 

важно для дошкольников. 

 

 



МЯЧИ ИЗ ТКАНИ 

Слово «мяч» родственно 

словам «мягкий», «мякиш». 

Традиционные русские мячи 

шили из тряпок. Готовый 

мяч набивали шерстью, 

поэтому он был прыгучим. 



САМЫЕ ПЕРВЫЕ МЯЧИ 

Сначала мяч плели из травы, пальмовых листьев, изготавливали из плодов деревьев, шерсти 

животных, шили из шкур животных, плели из тростника, скручивали из тряпок, вырезали из 

дерева, высекали из камня, шили из кожи, набивая травой, опилками и другим подобным 

материалом. Мяч и предметы, похожие на него, археологи находят по всему миру 



МЯЧИ ИЗ РЕЗИНЫ 

Мяч из резины «прискакал» в Европу 

из Центральной Америки. Местные индейцы 

делали его из смолы, которую добывали из 

разрезов коры деревьев и называли «каучу». Нам 

эта смола известна под названием «каучук». 

Каучуковый мяч попался на глаза 

путешественнику Христофору Колумбу. 

Знаменитый мореплаватель удивился, увидев, 

что большой и тяжелый мяч так высоко 

подскакивает при ударе о землю. Матросы 

Колумба привезли мяч в Испанию, и упругий 

колобок быстро раскатился по всему 

цивилизованному миру.  



ДРЕВНИЕ КОЖАНЫЕ МЯЧИ ДЛЯ ИГРЫ В ФУТБОЛ 

У разных народов  мячи были сделаны из разных материалов и 

использовались по-разному. 

 

 



МЯЧИ «ТЭМАРИ» 

В Японии, например, есть любимая 

игрушка — маленький пестрый 

мячик «тэмари». Дети играют ими с 

наступлением весны, приветствуя первые 

солнечные деньки — память о том, что 

когда-то мяч был символом солнца. Мячик 

«тэмари» выточен из дерева и оплетен 

разноцветными шелковыми нитями, 

образующими красивые узоры. 



МЯЧ ИЗ КОЖИ, 

НАБИТЫЙ ТРАВОЙ И 

ОПИЛКАМИ 
МЯЧ ИЗ ТРОСТНИКА 



В России мячи были разные. В раскопках под 

Новгородом нашли мячи разных размеров, 

сшитые из кожи. Ими играли дети в XIII веке. 

Крестьянские дети прошлого века играли 

легкими мячиками из бересты или тяжелыми 

мячами, туго свернутыми из тряпок 

МЯЧ ИЗ БЕРЕСТЫ 

МЯЧ ИЗ ТКАНИ 



МЯЧ ИЗ БЫЧЬЕГО ПУЗЫРЯ,  

ОБШИТЫЙ КОЖЕЙ,  

НАПОЛНЕННЫЙ ВОЗДУХОМ 

КАУЧУКОВЫЙ МЯЧ 



РАЗНООБРАЗИЕ МЯЧЕЙ В 

СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 
Современные мячи различаются по размерам и назначению. Одни мячи 

применяются для игры в волейбол, футбол, другие – в баскетбол, теннис, регби. У 

каждого из них своя история. 



ИГРЫ С МЯЧОМ И ОЛИМПИАДА 

БАСКЕТБОЛ 

БЕЙСБОЛ 

ВОЛЕЙБОЛ 

ВОДНОЕ ПОЛО 

ГАНДБОЛ 

ГОЛЬФ 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

РЕГБИ 

СОФТБОЛ 

ТЕННИС 

ХОККЕЙ НА ТРАВЕ 

ФУТБОЛ 


