
Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 3-4 лет 

 
Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Ловишки 

Цветные домики 

Цветные автомобили 

Мы веселые ребята 

Птички и птенчики 

Лохматый пес 

Малоподвижные 

 

Хлопай, не зевай 

Хороводные 

 

Игровая 

Народные Хитрая лиса 

У медведя во бору 

Октябрь Подвижные Займи домик 

Огуречик 

Бездомный заяц 

Грибы шалуны 

Воробушки и кот 

Птички в гнездышках 

Попади в круг 

Малоподвижные 

 

Зайка серенький 

Хороводные Мишка, мишка, не спеши, что 

нам делать покажи 

Народные Совушка 

Золотые ворота 

Гуси – гуси 

Ноябрь Подвижные Невод 

С кочки на кочку 

Поезд 

Убеги от собачки 

Бездомный заяц 

Ловишки с ленточками 

Малоподвижные 

 

Найди зайчонка 

Хороводные 

 

Карусель 

Народные Салки – догонялки 

Кот и мыши 

Декабрь Подвижные Воробьи и вороны 

Мышеловка 

Возьми платочек 

Кот и воробьи 

Малоподвижные Угадай чей голосок 

Хороводные Ровным кругом 

Народные Лиска лиса 

Пятнашка 

 



Январь Подвижные По ровненькой дорожке 

Мыши в кладовой 

Бегите к флажку 

Воробушки и автомобиль 

Займи домик 

Малоподвижные Угадай, кто, как  кричит 

Хороводные Колпачок 

Народные Лошадки 

Жмурки 

Февраль Подвижные Салки  

Лошадки 

Самолеты 

Кто бросит дальше снежок 

Лохматый пес 

Воробышки и автомобиль 

Цветные автомобили 

Светофор 

Платочек 

Малоподвижные Ау 

Веселый паровозик 

Хороводные Васька – кот 

Народные Салки 

Лошадки 

Март Подвижные Змея 

Ручеек 

Коршун и наседка 

Кот и мышь 

Платочек 

Пустое место  

Воробьи и вороны 

Вышибалы 

Малоподвижные  Угадай, чей голосок 

Хороводные Греет солнышко теплее 

Народные Солнышко-ведрышко 

 Горелки 

Апрель Подвижные Солнышко и дождик  

Быстрые ракеты 

С кочки на кочку  

Весенние цветы 

Ляпка 

1, 2, 3-стой!  
Тише едешь – дальше будешь 

Быстрые ракеты 

 Кто дальше? (Метание)  

Самый меткий 

 

Малоподвижные 

 

Яша 

Хороводные 

 

Веснянка 

Народные Пчелы и ласточка 

 Гуси - гуси 



Май Подвижные Цветные автомобили 

Кегли 

По ровненькой дорожке 

Поезд 

Лохматый пес 

Хитрая лиса 

Мы веселые ребята 

 Кегли 

Ловишки 

У медведя во бору 

Цветные домики 

 Совушка 

Паук 

 

Малоподвижные Кто ушел 

Хороводные Летал, летал воробей 

Народные Пастух и стадо 

Совушка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 4-5 лет 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Солнышко и дождик 

 Лохматый пес 

Самолеты 

 Мышеловка 

 Мы - веселые ребята 

Ловишки с мячом 

Наседка и цыплята 

Трамвай 

Малоподвижные Найди флажок 

Хороводные Летал, летал воробей. 

Народные Муха 

Капуста 

Октябрь Подвижные Займи домик 

Капуста 

Бездомный заяц 

Огуречик 

Мы веселые ребята 

Золотые ворота 

Цветные автомобили 

Ловишки 

Лохматый пес 

Малоподвижные Море волнуется 

Хороводные Хороводная – огородная 

Народные У медведя во бору 

Зайка 

Ноябрь Подвижные  Кот и мыши 

Займи домик 

Мы веселые ребята 

Воробышки и автомобиль 

Курочка – хохлатка 

Бездомный заяц 

 Птичка и птенчики  

Поезд   

Невод 

Успей взять 

Зайка серенький 

Лохматый пес 

 Золотые ворота 

Птичка и птенчики 

Малоподвижные Угадай, чей голосок 

Хороводные Ходит Ваня 

Народные У дядюшки Трифона 

 Золотые ворота 

Декабрь Подвижные  Бездомный заяц  

Мышеловка 

Не зевай, и снежинку 

поднимай! 



Воробьи и вороны 

 Кот и воробьи 

Займи домик 

Бездомный заяц 

 Веселые снежки 

Два мороза 

Возьми подарок 

Снежинки на крыше 

Чей сапожок 

Малоподвижные Ровным кругом 

Хороводные Карусель 

Народные Платочек 

Жмурки 

Январь Подвижные  По ровненькой дорожке 

Мыши в кладовой 

Бегите к флажку 

Воробушки и автомобиль 

Займи домик 

Малоподвижные Угадай, кто как кричит 

Хороводные Колпачек 

Народные Лошадки 

Жмурки 

Февраль Подвижные  Птички и кошка 

Лиса в курятнике  

Прятки   

По ровненькой дорожке   

Хитрая лиса 

Цветные автомобили 

Светофор 

Художник и краски 

 Построй дом 

Малоподвижные Не зевай, называй 

Хороводные Ау 

Народные Хитрая лиса 

Волк и зайцы 

Март Подвижные  Ручеек 

Змейка 

 Гуси 

Заря - Зарница 

Горелки 

Вышибалы 

Салки 

Бездомный заяц 

Ляпка 

Как то мы в лесу гуляли, и 

медведя повстречали… 

Хитрая лиса 

Зайка серенький 

Малоподвижные Летает - не летает 

Хороводные Яша 

Народные Пирог 

Ручеек 



Апрель Подвижные Ловишки 

Воробышки – воришки 

 Кто дальше? (Метание) 

Самый меткий 

Мы - веселые ребята 

 Тише едешь – дальше будешь 

Созвездия 

 Быстрые ракеты 

Попади в цель 

Самолеты 

 Ручеек 

Малоподвижные Угадай, чей голосок 

Хороводные Веснянка 

Народные Ручеек 

Воробышки - воришки 

Май Подвижные Совушка 

Паук 

Цветные домики 

Хитрая лиса 

Пчелки 

На лугу 

Возьми платочек 

Тише едешь, дальше будешь  

Лиска – лиса 

Гуси 

 

Малоподвижные Яша 

Хороводные Мы на луг ходили 

Народные Солнышко- ведрышко 

 Возьми платочек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 5-6лет 

 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Лохматый пес 

Мышеловка 

Мы - веселые ребята 

Мяч 

Ловишки с мячом 

С кочки на кочку  

Медведь и пчелы  

Солнышко и дождик 

Самолеты 

Малоподвижные Море волнуется 

Хороводные Хороводная – огородная 

Народные Ау 

Капуста 

Октябрь Подвижные Огородник и воробей 

Мы веселые ребята 

Грибник 

Охотники и утки 

Цветные автомобили 

Займи домик 

Бездомный заяц 

Зайка 

Малоподвижные 

 

Листопад 

Хороводные Урожайная 

Народные Совушка 

Грибник 

Ноябрь Подвижные Воробьи и вороны 

Кот и мыши 

Бездомный заяц 

Хитрая лиса 

Ловишки с ленточками 

Кот и повар 

Мы веселые ребята 

Успей взять 

Корзиночки 

Золотые ворота 

Грибы – шалуны 

Мяч 

Займи домик 

Невод 

Малоподвижные 

 

Красный - зеленый 

Хороводные 

 

Золотые ворота 

Народные Зеленая репка 

Съедобное - несъедобное 



Декабрь Подвижные Воробьи и вороны 

Возьми платочек 

Не зевай, и снежинку 

поднимай! 

Мышеловка 

Кот и воробьи 

Займи домик 

Бездомный заяц 

Веселые снежки 

Два мороза 

Малоподвижные Зеркало 

Хороводные Ровным кругом 

Народные Обыкновенные жмурки 

 Яша 

Январь Подвижные  Охотник и зайцы 

Кто сделает меньше прыжков 

Воробьи  - вороны  

Тише едешь – дальше будешь 

Малоподвижные Запрещенные движения 

Хороводные Зимний хоровод 

Народные Пустое место 

Два мороза 

Февраль Подвижные Сделай фигуру 

Мы веселые ребята 

Охотники и утки 

Лиса в курятнике 

Кто скорее добежит до флажка 

Малоподвижные Не зевай, называй! 

Хороводные Ровным кругом 

Народные Горелки 

Пятнашки 

Март Подвижные Перелет птиц 

Затейники  

Лохматый пес  

Садовник и цветы 

Самолеты 

Букет для мамы 

Быстрые автомобили 

Гори, гори ясно! 

Вышибалы 

Кот и повар 

Змея 

Гуси 

Пустое место 

Бездомный заяц 

Малоподвижные Что пропало? 

 

Хороводные Яша 

 

Народные Ручеек  

Гори, гори ясно 

 



Апрель Подвижные Не оставайся на полу  

Удочка  

Ловишки   

Пятнашки  

Созвездия 

 Быстрые ракеты 

Кто дальше? (Метание) 

Самый меткий 

Малоподвижные Летает - не летает 

Хороводные Заря - зарница 

Народные Ляпка  

Волк во рву 

Май Подвижные Классы 

Мяч водящему 

Совушка 

Паук 

Хитрая лиса 

Цветные автомобили 

Возьми платочек 

Тише едешь дальше будешь 

Цветные домики 
Перебежки 

Малоподвижные Сбей кеглю 

Хороводные У дядюшки Трифона 

Народные Перетягивание каната  

Лиска – лиса 

Водяной 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 6-7 лет 

 

 

 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Как то мы в лесу гуляли… 

Баба – яга 

Пирог 

Мышеловка 

С кочки на кочку 

Удочка  

Змейка 

Медведь и пчелы 

Лиска - лиса 

 

Малоподвижные Сломанный телефон 

Хороводные Хороводная – огородная. 

Народные Море волнуется  

 Капуста 

Октябрь Подвижные Ловишки 

Догони свою пару  

Совушка  

Капустка 

Огородник и воробей 

 Мы веселые ребята 

Попрыгунчики – воробушки» 

 Уголки 

Автомобили  

Полные корзиночки 

Грибник 

Малоподвижные Летает – не летает 

Хороводные Угадай, чей голосок 

Народные Уголки 

Зеленая репка 

 

Ноябрь 

Подвижные Охотники и утки 

Караси и щука 

 Перелет птиц  

Вышибалы 

Чье звено скорее соберется  

Лягушки и цапли  

Третий лишний» 

Кот и мыши 

Покрути обруч 

Невод 

Мы веселые ребята 

Успей взять платочек 

Ловишки с ленточками  

 

Малоподвижные Вперед - назад 



Хороводные Золотые ворота 

Народные Котел 

Корзиночки 

Декабрь Подвижные Лохматый пес 

Зайцы и волк  

Бездомный заяц 

Возьми подарок 

Быстро возьми, быстро положи 

Хитрая лиса  

Воробьи и вороны 

Возьми платочек 

Воробьи и вороны 

Не зевай, и снежинку 

поднимай! 

Малоподвижные Зеркало 

Хороводные Вокруг домика хожу 

Народные Два мороза 

 Скакалка 

Обыкновенные жмурки 

Январь Подвижные Перебежки 

Волк во рву  

Охотник и зайцы» 

Тише едешь – дальше будешь… 

Пустое место 

Строим дом 

Воробьи - вороны 

Кто сделает меньше прыжков 

Два Мороза 

 

Малоподвижные  Нос – пол - потолок 

Хороводные Узнай по голосу 

Народные Обыкновенные жмурки 

 Бабка Ёжка 

Февраль Подвижные Мы веселые ребята 

Слушаем – делаем 

Охотники и звери  

Раз, два, три, замри 

Почтальон 

Художник и краски 

Лиса в курятнике  

Платочек 

Охотники и утки 

 

Малоподвижные Падающая палка 

Хороводные Ровным кругом 

Народные Пятнашки 

 Салки 

Март Подвижные Садовник и цветы   

 Лиса в курятнике 

Перемени предмет  

Наседка и цыплята  

Весенние цветы 



Букет для мамы 

Садовник и цветы 

 Вышибалы 

Не зевай,  ножки поднимай 

Ручеек 

Кот и повар 

Змея 

 

 

Малоподвижные Что пропало 

Хороводные Водяной 

Народные Гори гори ясно 

Апрель Подвижные Коршун и наседка  

Воробьи и вороны 

Пятнашка 

Заря - зарница 

Ручеек 

Попади в цель 

Созвездия 

Быстрые ракеты 

Кто дальше? (Метание) 

Самый меткий 

Волк во рву 

Веселые ромашки  

Соберись по цвету 

Ловишки 

Малоподвижные Тишина  

Хороводные Заря зарница 

Народные Ляпка 

Пчелки и ласточки 

Май Подвижные  Совушка 

Паук 

Цветные домики 

Тише едешь, дальше будешь 

Прыжки через скакалку 

Классы 

Мяч водящему 

Медведь и пчелы  

Садовник и цветы   

Малоподвижные По обручу 

Хороводные Солнышко-ведрышко. 

Народные  Карусель 

 Чай, чай, выручай 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 3-4 лет на летний оздоровительный период 
 

   Задачи: 

1.Развивать физические качества (скоростные, силовые,  выносливости и   

координации) используя русские народные подвижные игры. 

2.Формировать у воспитанников ценностное отношение к здоровью   

посредством занятий физической культурой. 

3.Уукреплять физическое здоровье детей посредством организации   

двигательной активности на свежем воздухе. 

     4.Развивать речь посредством её сочетания с движениями в процессе игр,       

используя   заклички, приговорки, загадки, считалки, сговорки. 

  5.Формировать  пространственные и временные  представления, 

        различные виды познавательной деятельности. 

     6.Учить ребенка управлять эмоциональной сферой, развивать морально-  

волевые качества. 
 

 
Месяц Вид игры Название игры 

Июнь Подвижные Ловишки 

Башмачки 

Лохматый пес 

Гуси 

Васька кот 

В гости к ежику пойдем 

Волк и зайчата 

Малоподвижные 

 

Ровным кругом  

Мяч по кругу 

Хороводные 

 

У дядюшки Трифона 

 

Народные Лиска - лиса 

У медведя во бору 

Июль Подвижные Зайка 

Огуречик 

Бездомный заяц 

Кот, кот, Котофей 

Воробушки и кот 

Птички в гнездышках 

Кот и мыши 

Малоподвижные 

 

Зайка серенький 

Хороводные Мишка, мишка, не спеши, что 

нам делать покажи 

Народные Совушка 

Золотые ворота 

Гуси – гуси 

Август Подвижные У медведяво бору 

Ловишки с ленточками 

Лиска – лиса 



День и ночь 

Совушка 

Ходит курочка - хохлатка 

Малоподвижные 

 

Ласково по имени 

Передай платочек 

Хороводные 

 

Карусель 

Народные Салки  

Кот и мыши 

 

Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 4-5 лет на летний оздоровительный период 
 

   Задачи: 

1.Развивать физические качества (скоростные, силовые,  выносливости и   

координации) используя русские народные подвижные игры. 

2.Формировать у воспитанников ценностное отношение к здоровью   

посредством занятий физической культурой. 

3.Уукреплять физическое здоровье детей посредством организации   

двигательной активности на свежем воздухе. 

     4.Развивать речь посредством её сочетания с движениями в процессе игр,       

используя   заклички, приговорки, загадки, считалки, сговорки. 

  5.Формировать  пространственные и временные  представления, 

        различные виды познавательной деятельности. 

     6.Учить ребенка управлять эмоциональной сферой, развивать морально-  

волевые качества. 

 
 

Месяц Вид игры Название игры 

Июнь Подвижные Мишка бурый 

Солнышко 

Ловишки 

Цветные автомобили 

Мы веселые ребята 

Птички и птенчики 

Лохматый пес  

Курочка - хохлатка 

Малоподвижные 

 

Вправо – влево 

Передай платочек 

Хороводные 

 

Золотые ворота 

Ровным кругом 

Народные Хитрая лиса 

Как то мы влесу гуляли… 

Июль 

 

 

 

 

 

Подвижные Займи домик 

Огуречик 

Васька кот 

Рыбак 

Воробушки и кот 

Птички в гнездышках 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Попади в круг 

Малоподвижные 

 

Водяной 

Мяч по кругу 

Море волнуется 

Хороводные Друг (имя), не спеши, что нам 

делать покажи 

Народные Совушка 

Золотые ворота 

Гуси – гуси 

Август Подвижные Невод 

Волк и овцы 

Васька кот 

Лиса – краса 

Вокруг домика хожу 

На пеньке 

По ровненькой дорожке 

Совушка 

День и ночь 

Малоподвижные 

 

Найди зайчонка 

Холодно - горячо 

Хороводные 

 

Карусель 

Народные Салки – догонялки 

Кот и мыши 

 

Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 5-6 лет на летний оздоровительный период 

   

 Задачи: 

 

1.Развивать физические качества (скоростные, силовые,  выносливости и   

координации) используя русские народные подвижные игры. 

2.Формировать у воспитанников ценностное отношение к здоровью   

посредством занятий физической культурой. 

3.Уукреплять физическое здоровье детей посредством организации   

двигательной активности на свежем воздухе. 

     4.Развивать речь посредством её сочетания с движениями в процессе игр,       

используя   заклички, приговорки, загадки, считалки, сговорки. 

  5.Формировать  пространственные и временные  представления, 

        различные виды познавательной деятельности. 

     6.Учить ребенка управлять эмоциональной сферой, развивать морально-  

волевые качества. 

 
 

Месяц Вид игры Название игры 

Июнь Подвижные Большой мяч 

Колпачек 

Мышеловка 



Почта 

Мы веселые ребята 

Кружки  

Падающая палка 

Эстафеты  

Классики 

Бадминтон 

Малоподвижные 

 

Вперед – назад 

Мяч соседу 

Хороводные 

 

Заря  - зарница 

 

Народные Колечко 

Змейка 

 

Июль Подвижные Кот и повар 

Мяч по кругу 

В круги 

Жмурки 

Волк во рву 

Рыбак 

Кот и повар 

Падающая палка 

Пионербол 

Скакалки 

В обруч 

 

Малоподвижные 

 

Море волнуется 

Водяной 

Хороводные Мишка, мишка, не спеши, что 

нам делать покажи 

Народные Платочек 

Август Подвижные Пчелки и ласточки 

Невод 

Мяч 

Кружки 

Вышибалы 

Хитрая лиса 

Колечко 

Змейка 

Змея 

Эстафеты водные 

В обруче 

Малоподвижные 

 

Водяной 

Яша 

Хороводные 

 

Карусель 

Игровая 

Народные Жмурки 

 

 

 

 



Календарно – тематический план разучивания и проведения игр 

с детьми 6-7 лет на летний оздоровительный период 

 

Задачи: 

 

1.Развивать физические качества (скоростные, силовые,  выносливости и   

координации) используя русские народные подвижные игры. 

2.Формировать у воспитанников ценностное отношение к здоровью   

посредством занятий физической культурой. 

3.Уукреплять физическое здоровье детей посредством организации   

двигательной активности на свежем воздухе. 

     4.Развивать речь посредством её сочетания с движениями в процессе игр,       

используя   заклички, приговорки, загадки, считалки, сговорки. 

  5.Формировать  пространственные и временные  представления, 

        различные виды познавательной деятельности. 

     6.Учить ребенка управлять эмоциональной сферой, развивать морально-  

волевые качества. 

 
 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Июнь Подвижные Краски  

Вышибалы  

Третий лишний 

Разрывные цепи 

Мяч 

Почта 

Птицелов 

Жмурки обыкновенные 

Эстафеты  

Малоподвижные 

 

Колечко 

Я знаю 5 имен… 

Хороводные 

 

Заря зарница 

Карусель 

Народные Кружки 

Падающая палка 

Июль Подвижные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перетяни за черту 

Удочка 

Рыбак 

Пятнашка 

Платочек 

Кот и повар 

Тише едешь, дальше будешь 

Котел 

Пирог  

Салки 

Почта 



 

Малоподвижные 

 

Жмурки с колокольчиком 

Змея 

Хороводные Угадай чей голосок 

Яша 

Народные Шел козел по лесу 

 

Август Подвижные Пустое место 

Третий лишний 

Вышибалы 

Сбей кеглю 

Мяч через сетку 

В обручи 

Пятнашка 

Чай – чай, выручай 

Солнышко 

Бабка Ежка 

Краски 

Уголки 

Малоподвижные 

 

Колечко 

Я знаю пять имен 

Хороводные 

 

Ау 

Ровным кругом 

Народные Карусель 

Водяной 

 

 
 

 

 


