Дидактическая игра «Мое лицо».

Цели: 

Учить познанию самого себя, своей индивидуальности. Обучать детей составлению лица человека (с использованием различных предметов). Развивать мелкую моторику рук. Закреплять представления о частях лица, активизировать словарь. Развивать тактильные ощущения.

Материал: разноцветная тесьма, пуговицы, палочки, пластилин, наждачная бумага, бархатная бумага, поролон.
Содержание:

Используя различные материалы, дети составляют человека или его лицо, составляют описательный рассказ.
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Дидактическая игра «Чистые руки».

Цели:

Обучать последовательности действий процесса умывания. Активизировать словарь: мыло, полотенце, щетка. Формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены.

Материал: картинки с этапами процесса умывания, картинки с другими режимными процессами

Содержание:

Взрослый предлагает ребенку выбрать картинки, соответствующие этапам умывания и разложить их в правильной последовательности.
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Дидактическая игра «Умею – не умею».

Цели:

Активизировать внимание детей на своих физических возможностях. Развивать логическое мышление.

Содержание:

В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). Ведущий бросает мяч ребенку и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет это делать, и вернуть мяч водящему. Например: «Я умею бегать, потому что у меня есть ноги». 
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Дидактическая игра «Найди пару».

Цель: развивать тактильные ощущения.
Материал: по две пластины, обклеенные различными материалами (мехом, фольгой, шелком, фланелью и т.п.)
Содержание:

Перед детьми раскладывают пластины, обклеенные различными материалами: фольгой, мехом, шелком, бархатной бумагой и т.п. Ребенку завязывают глаза, он выбирает одну пластину, затем на ощупь ищет вторую такую же.
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Подготовила: педагог-психолог Залетова Ю. С.
