
Рекомендации учителя-логопеда на  

лето для родителей 

Уважаемыеродители! 

Поздравляем Вас с окончанием учебного года! Наши дети за это время 

многомунаучились, подросли, достигли положительных результатов в 

образовательном иречевомнаправлении. 

Летние каникулы самое подходящее время для того, чтобы 

накопитьположительные эмоциональные ресурсы на весь год. Проводите 

больше временина открытом воздухе в подвижных играх. Все они развивают 

координацию искоростьреакций,общуюи мелкуюмоторикурук. 

Всезанятияжелательнопроводитьвигровойформе. 

Наиболее универсальная игра 
«Весѐлая поездка» 

Вы с ребѐнком путешествуете и проезжаете различные станции. В зависимости 

оттого,что конкретновы хотитеразвитьподберитезаранееихназвания. 

Если работаем над обогащением словаря, подойдут такие станции как 

Овощная,Ягодная, Зоопарк, Цирк, Мебельная и т. д. На них необходимо назвать 

несколькодикихидомашних животных,предметовмебели,овощей,грибов. 

Ребѐнка можно стимулировать различными призами за проделанное 

путешествиепостанциям. 

Так же малыша могут заинтересовать мини викторины на станциях, например: 

наостановке«Одежда», можно спросить ребѐнка, как назвать одежду для лета, 

дляосении т. д.; на остановке Ягодно – Фруктовая, спросите какое варенье 

иликомпотполучатся изслив(сливовое),изяблок,вишни,клубники и т.д. 

 
Играем в речевые игры: 

 

• Скажинаоборот(большой–маленький) 

• Посчитаем(1 рыба,2 рыбы,5рыб) 

• Действие(чтоделает?),признаки (какой,какая,какое,какие?)– 

рассматриваниекартинилиокружающего: 

Птицы и животные (дикие и домашние), их детеныши (мама ЛОШАДЬ, 

папаКОНЬ,детенышЖЕРЕБЕНОК) 

• Один– много (шар–шары,дом– дома) 

• Скажиласково (птица–птичка,ковер–коврик) 

• Словообразование(напр.:столиздерева–какой?–деревянный) 

• Играем,развиваяфонематическиепроцессы: 

• Повторизамной слоговыедорожки:па– ба– па,та– да-таи т.д. 

 

 

 



Развивайте мелкую  моторику ребенка, поощряйте рисование, 

подкидывайте постоянно раскраски , обводилки. 

Закрепляйте материалы лексических тем. 2-3 раза в неделю или 

чащебеседуйте с ребенком о диких и домашних животных, цветах, 

человеке,насекомых,мебели,посуде,овощах,фруктах,цветах,ягодах. 

По каждой теме покажите ему по возможности реальный предмет, 

интересноевидео, попробуйте вместе понять, какие у группы общие признаки, 

из какихдеталейсостоит. 

Организуйте питание и витаминную терапию,богатую витаминами 

группыА,В,кальцием,магниемикалием,этокирпичики,изкоторых 

строятсянейроны. 

Занимайтесь спортомвместе с ребенком, это улучшит его и ваше 

здоровье,позволитразвитькоординацию,ловкостьи силу. 

Зарядитесь теплом и солнцем, отдохните как следует, чтобы в 

следующемучебномгодуначатьзаниматься сновой силойи энергией! 

Обратите  свое  внимание  на развитие  логических, мыслительных 

процессов у ребенка: для чего учите его рассуждать, ищите 

совместнологические и смысловые связи в явлениях окружающего мира, не 

забывайтеобобщать увиденное, и давайте постоянно задачки на исключение 

четвертоголишнего,вводитьзагадки,типактоснесяйцо?Ктоговоритмяу? 

 

Логопедическая, или артикуляционная, гимнастика - это 

комплексупражнений для развития мышц артикуляционного аппарата: губ, щек, 

челюстей,языка,губ,неба. 

Проводить следует по 3-5 минут в день перед зеркалом, 

предварительноразъяснив ребенку, что и как делать. Не следует предлагать 

детям более 3-4упражненийза1раз.Каждоеупражнениевыполняетсяпо5раз. 

 

Логопедические упражнения в стихах 

 
Логопедические  упражнения – дело важное и нужное. Но как же 

быстронадоедает их выполнять, если взрослые настаивают на ежедневных 

монотонныхзанятиях!Авотпоиграть–другоедело 

 
Дети обожают строить рожицы, показывать язык. А проделать это вместе с 

мамойилипапой– двойноеудовольствие!Ивесело,иполезно. 

 

Какчасы,заладимвтакт: 

- Тик-так! Тик-

так!Разговариваем



так: 

- Тик-так!Тик-так! 

Мы не просто так 

болтаем,А секундочки 

считаем,Отставатьнельзя 

никак: 

- Тик-так!Тик-так! 

 

 

Упражнение “Чашечка”: рот широко открыт, передний и боковой 

краяширокогоязыкаподняты,нонекасаются зубов; 

 
Наливаюмедвежонку 

В эту чашечку — 

сгущенку,Вэтучашечку—

варенье,Вэту— 

положупеченье, 
 

Упражнение "Часики": приоткрыть рот, чуть улыбнуться; язычок, как 

маятник,ходитпрямо изодногоуглагуб вдругой,НЕскользитпонижней губе. 

 

Если губки я 

кусаю,Значит,япережива

ю. 

Если губки я 

чешу,Значит,сладкогопр

ошу. 

 
Упражнение:покусыватьипочесыватьсначалаверхнюю,затем-нижнююгубу. 

 

Открываемсумочку- 

Всумкевидимтрубочку. 

 
В эту — в сахаре 

орешки.Ешь,моймилыйсладк

оежка! 

 
Упражнение«чашечка»: рот широко открыт, передний и боковой 

краяширокогоязыкаподняты,нонекасаются зубов; 

Упражнение “грибок”: язык упирается в верхнее небо, при этом 

нижняячелюстьопускаетсяи растягивается уздечкаязыка. 

Еле маленький 



грибокЧерез мох 

пробиться смог.Целый 

день он 

подрастал,Квечеруогромн

ымстал. 



 
 

Залогомчеткого произношения звуков и ясной дикции является 

хорошо поставленное речевое дыхание. 

 
Техникавыполненияупражнений 

- воздух набиратьчерезнос 

- плечи неподнимать 

- выдохдолжен бытьдлительными плавным 

- необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их 

можнопридерживатьруками) 

- нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести 

кголовокружению. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ 

Футбол 

Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок 

должен,дуянашарик,загнатьего вворота. 

Бабочка 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить 

ребенкуподуть на бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы 

ребеноксделалдлительныйплавный выдох). 

 
Штормвстакане 

Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно 

следить,чтобыщекиненадувались,агубы былинеподвижными). 

Вырастембольшими. 

На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, ладонями 

вовнутрь,потянуться— глубокийвдохчерезнос;насчет «три, четыре»— 

рукивниз,сгибаяногивколенях,наклонитьсявперед—усиленныйвыдохчерезрот. 
Повторитьвмедленномтемпе5—6раз. 

 

Надуйшар. 

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» —

сделатьглубокийвдохчерезрот.Насчет«три,четыре»—усиленныйвыдохчерез рот, 

имитируя движениями рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 

разавмедленномтемпе. 

Подуйна свечку. 

Сесть на полу, ноги врозь, держа в руке воображаемую свечу. На счет «раз, 

два»сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны 

имедленныйвыдох,имитирующийзадуваниесвечи.Повторить3—4раза. 

 

 



Умение сосредотачиваться на звуке - слуховое внимание - очень 

важнаяособенностьчеловека,безкоторойневозможнослушатьипониматьречь. 
 

Такжеважноразличатьианализироватьзвуки.Этоумение 

называется фонематическим слухом. Маленький ребенок не умеет 

сравниватьзвуки, но его можно этому научить. Цель упражнений на 

развитиефонематическогослуха-научитьребенкаслушатьи слышать. 

 

Фонематический  слух - это способность человека к распознаванию 

речевыхзвуков,представленных  фонемамиданного языка. 

Фонема (греч. “звук”) - минимальная единица звукового строя языка; 

фонемыслужат для построения и различения значимых единиц языка: морфем, 

слов,предложений. 

Развитие фонематического слуха. Счегоначинать? 

Неречевой слух 

Различение звуков речи – фонематический слух – является основой 

дляпониманиясмысласказанного. 

Предлагаемые игры не требуют пунктуального выполнения, скорее это тема 

длясвободнойигровойимпровизации. 

Чудо-звуки.Прослушайтесребенкомаудиозаписиприродныхзвуков–шумдождя, 

журчание ручья, морской прибой, шум леса в ветреный день, пениептиц, голоса 

животных. Обсудите услышанные звуки – какие звуки похожи,чем звуки 

различаются, где их можно услышать, какие из них кажутсязнакомыми. 

Начинать надо с прослушивания и узнавания хорошо различающихся 

междусобой звуков, затем – сходных по звучанию. Летом 

стрекочуткузнечики,жужжат жуки, пчелы, назойливо звенят комары. В городе 

постоянный шумовойфон: машины, поезда, трамваи, голоса людей. А еще 

запахи. Про них тоже незабывайте– этоопоры вашего малышавжизни. 

Угадай, что звучало. Проанализируйте с ребенком бытовые шумы – скрипдвери, 

звук шагов, телефонный звонок, свисток, тиканье часов, шум льющейся 

икипящей воды, звон ложечки о стакан, шелест страниц и пр. Ребенок 

долженнаучиться узнавать их звучание с открытыми и с закрытыми глазами, 

постепеннонадо приучать его удерживать в памяти «голоса» всех предметов, 

доводя ихколичествос1-2 до5-6. 

Шумящие коробочки. Нужно взять два комплекта небольших коробочек – 

длясебя и ребенка, наполнить их различными материалами, которые, если 

коробочкупотрясти, издают разные звуки. В коробочки можно насыпать песок, 

крупу, горох,положить кнопки, скрепки, бумажные шарики, пуговицы и т.д. Вы 

беретекоробочку из своего набора, трясете ее, ребенок, закрыв глаза, 

внимательноприслушивается к звучанию. Затем он берет свои коробочки и ищет 

среди нихзвучащую аналогично. Игра продолжается до тех пор, пока не будут 

найдены всепары. 



 

Чтокакзвучит.Сделайтесребенкомволшебнуюпалочку,постучитепалочкой по 

любым предметам, находящимся в доме. Пусть все предметы вВашем доме 

зазвучат. Прислушайтесь к этим звукам, пусть ребенок запомнит, чтокак звучит и 

находит предметы, которые звучали, по Вашей просьбе: «скажи,покажи, проверь, 

что звучало», «что звучало сначала, а что потом». Дайте 

палочкуребенку,пустьон«озвучит»все,чтопопадетсяемуподруку,теперьВашаочере

дь отгадывать иошибаться.Незабудьтевзять ссобой волшебную 

палочкунапрогулку. 

Где позвонили – определяем направление звука. Для этой игры 

нуженколокольчик или другой звучащий предмет. Ребенок закрывает глаза, Вы 

встаетев стороне от него и тихо звоните (гремите, шуршите). Ребенок 

долженповернуться к тому месту, откуда слышен звук, и с закрытыми глазами 

рукойпоказать направление, потом открыть глаза и проверить себя. Можно 

ответить навопрос: где звенит? – слева, спереди, сверху, справа, снизу. Более 

сложный ивеселыйвариант– «жмурки».Ребенок вроли водящего. 

Отрабатываем ритмические структуры. Вы задаете ритм, отстукивая 

егорукой,напримертакой– 2 удара-пауза-3 удара. 

Ребенок его повторяет. Сначала ребенок видит Ваши руки, потом выполняет 

этоупражнениесзакрытыми глазами. 

 

Игры на развитие внимания, памяти, мелкой моторики рук. 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 



 
 

 



 
 



 

Массажкарандашамивлогопедическойкоррекции 
 

Общеизвестным является факт, что движения рук человека теснейшим 

образомсвязаны с развитием его речи, что упражнения для пальцев стимулируют 

работумозга. 

 

Вдошкольнойпедагогикехорошоизвестноиширокоприменяетсятакоеэффективноес

редстводляразвитиямелкоймоторики,какпальцевыеигрыиупражнения. 

 

Вэтойметодическойразработкевынайдетеэффективныеупражнениядлястимулирую

щегопальчиковогомассажа. Массажные движения выполняются спомощью 

хорошо знакомого детям предмета — карандаша. Все родители знают,как 

дошкольники любят рисовать. А если перед рисованием предложить 

ребенкупоигратьскарандашами,помассироватьладониипальцы? 

 

Научитьдетейсамомассажу рукнесложно.Спомощьюграненыхкарандашейребенок 

массирует запястья, кисти рук, пальцы, ладони, тыльные 

поверхностиладоней,межпальцевыезоны.Такоймассажиигрыскарандашамибудутс

тимулироватьречевоеразвитиемалыша,способствоватьовладениютонкимидвижени

ямипальцев,улучшаттрофикутканейикровоснабжениепальцеврук. 

 

Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их 

выполнениесочетаетсяспроговариваниемкороткихстихотворений ирифмовок. 

 

УТЮЖОК 

Прокатываниекарандашапоповерхностистола 

Возьми толстый карандаш. Положи его на стол. «Прогладь» карандаш 

сначалаоднойладонью,потомдругой.Покатайкарандашпо столу. 

 

КАРАНДАШ Я 

ПОКАЧУ,ВПРАВО-ВЛЕВО–

КАКХОЧУ! 

 
ДОБЫВАНИЕОГНЯ 

Прокатываниекарандашамеждуладонями 

 

Положи карандаш на одну ладошку, прикрой его другой. Прокатывай 

карандашмеждуладонямисначаламедленно,апотомбыстрее,откончиковпальцевкза

пястьям.Атеперьпопробуйсделатьэтосразусдвумякарандашами.Получилось? 



 
ПИАНИНО 

Нажиманиенакарандашпоочереднокончикамипальцев 

 

Прижимайкарандаш,которыйлежитнастоле,кончикомкаждогопальца.Прижимайси

льнее! 
ПРЯТКИ 

Сжиманиекарандашавкулачке  

Возьмикороткийкарандашикисожмиеговкулачке,спрячь.Атеперьспрячьвдругойрук

е. 

КАРАНДАШИК 

ПОСЖИМАЮИЛАДОШКУПО

МЕНЯЮ



 


