
 

«Раз, два, три, четыре, пять 

- пальчики хотят играть!» 
 

Регулярное выполнение пальчиковых упражнений приносит огромную 

пользу! 

• Активизирует работу речевых зон головного мозга, что, в свою очередь, 

способствует развитию речи. 

 

• Выполняя пальчиковую гимнастику, малыш повторяет движения взрослого, 

наблюдает за его артикуляцией, прислушивается к словам и 

начинает подражать ему. А, как известно, способность к подражанию – это 

первый шаг к овладению речью. 

• Способствует развитию скорости восприятия и способности 

к концентрации внимания. То есть, малыш может сосредоточиться на 

выполнении какого-то действия определённое время. 

• Развивает память, так как ребёнку нужно запомнить последовательность 

движений. 

• Развивает воображение и фантазию. Усвоив игровые пальчиковые движения, 

ребёнок вместе со взрослым сможет «рассказать руками» свои знакомые 

сказки или стишки. 

• Такие упражнения способствуют синхронной работе правого и левого 

полушарий мозга. 

• Как правило, пальчиковые игры вызывают у малыша позитивные эмоции, что 

стимулирует его речевую активность. 

• Если при выполнении упражнений ребёнок ещё и проговаривает рифмованные 

строки, то его речь становится более чёткой и выразительной. 

• Вследствие регулярных занятий пальчиковой гимнастикой, пальцы малыша 

становятся более сильными, подвижными, гибкими, что облегчит в будущем 

процесс овладения письмом. 

 

Предлагаю несколько игр для развития мелкой моторики, в которые будет 

интересно поиграть дома. 

 

 

Желаю приятного и полезного времяпрепровождения! 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 


